ot §

acqqua fitness e relax

IDEA BLU nasce per chi vuole scegliere una piscina pulita e confortevole, con la guida di insegnanti
molto competenti e preparati, per attivita in acqua dedicate ad ogni eta e ad ogni esigenza.



IDEA BLU: CORSI E ATTIVITA’

PER GLI ADULTT:

PER I RAGAZZI:

PER I BAMBINTI:

PER LA CRESCITA:

PER LA SALUTE:

PER LA PERSONA:

PER LA CULTURA:

FORMAZIONE:

VANTAGGI VIAGGI:

NUOTO LIBERO

LAGUNA BLU

APPRENDIMENTO E PERFEZIONAMENTO NUOTO
LEZIONI INDIVIDUALI DI NUOTO

TOPGYM in vasca corta SUPERGYM in vasca lunga
PERCORSO PER SUPERAMENTO FOBIA DELL'ACQUA
CORSO PER BREVETTO BAGNINO DI SALVATAGGIO
CORSO DI APNEA

GINNASTICA POSTURALE in palestra

PERSONAL TRAINER in palestra

FUNCTIONAL TRAINING in palestra

BLU TEAM allenamento performante

AMBIENTAMENTO
CORSI DI NUOTO
SQUADRA AGONISTICA

GINNASTICA IN ACQUA PER GESTANTI
NUOTO BEBE’
CORSO GIROTONDO

RIEDUCAZIONE IN ACQUA

RIEDUCAZIONE A SECCO

ACQUANTALGICA®

GINNASTICA CORRETTIVA

VISITE DI IDONEITA" ALLA PRATICA SPORTIVA

CONSULENZA NUTRIZIONALE
PROGETTO BIG GYM, attivita in acqua con persone
in sovrappeso

INCONTRI PERIODICI PER LE NEOMAMME
PRIMO SOCCORSO PEDIATRICO
UNIVERSO DIETE

CIBO SPAZZATURA

CORSI PER OPERATORI DEL SETTORE
CORSO PER BREVETTO BAGNINO DI SALVATAGGIO

QUOTE VANTAGGIOSE A ISOLA ROSSA,
ISCHIA, LAMPEDUSA



IDEA BLU: LA STRUTTURA

ELEGANTE, ACCOGLIENTE, FUNZIONALE

VASCA SEMIOLIMPIONICA LUNGA VENTICINQUE METRI CON TRE CORSIE
VASCA POLIFUNZIONALE LUNGA DODICI METRI

PALESTRA CORSI

CORNER PERSONAL TRAINER (MATRIX, MEDISPORT)

ZONA BENESSERE CON BAGNO TURCO, SAUNA, VASCA IDROMASSAGGIO,
DOCCIA DI REAZIONE, LETTINI RELAX

SALA MASSAGGIO

AMPIO PRONTO SOCCORSO

SPOGLIATOI SPAZIOSI CON ZONA COLLETTIVA,

CABINE RISERVATE,ARMADIETTI DI SICUREZZA,

DOCCE IN CRISTALLO SEPARATE, ASCIUGACAPELLI PROFESSIONALI
ZONA FORMAZIONE CON VETRATA PANORAMICA SULLE VASCHE

IDEA BLU: I SERVIZI

PARCHEGGIO AMPIO E RISERVATO

SPOGLIATOI CON CABINE, ARMADIETTI E SPAZIO COLLETTIVO

DOCCE SEPARATE E ASCIUGACAPELLI PROFESSIONALI AD USO LIBERO
ACCESSO ALLA ZONA BENESSERE DA 16 ANNI

ANGOLO RISTORO CON DISTRIBUTORI AUTOMATICI

GARANZIA DI IGIENE E PULIZIA TOTALI

GARANZIA DI ADEGUATA TEMPERATURA ACQUA E ARIA

ZONE DI ATTESA CON VISTA SULLE VASCHE

ACCESSIBILITA” PER PERSONE CON GRAVI DISABILITA’

UTILIZZO DI MATERIALE E PRODOTTI SOLO DI ALTA QUALITA’ E CERTIFICATI
SOLLEVATORE MOBILE PER ACCESSO VASCA PER CHI HA MOBILITA’ RIDOTTA

IDEA BLU: FACILE PARTECIPARE

CORSI E ABBONAMENTI A PARTIRE DA TRE MESI
FREQUENZA MONO O BISETTIMANALE, PLURISETTIMANALE
FREQUENZA SEMPRE CON PRENOTAZIONE

POSSIBILITA’ DI RECUPERO DELLE LEZIONI CON PREAVVISO
PROPOSTE IN CONTEMPORANEA PER BAMBINI E ADULTI
ISCRIZIONI SEMPRE APERTE

FREQUENZA FACILE ANCHE PER CHI LAVORA CON TURNI
LEZIONI SEMPRE DI SESSANTA MINUTI

ACCESSIBILITA’ PER PERSONE CON GRAVI DISABILITA’

IDEA BLU: GLI INSEGNANTI

SOLO INSEGNANTI PROFESSIONISTI, CON DIPLOMA ISEF O LAUREA IN
SCIENZE MOTORIE, PARTICOLARMENTE FORMATI IN AMBITO “"ACQUATICO" E
CON SPECIFICI BREVETTI ED ABILITAZIONI. SIMPATICI, MOTIVATI E
PREPARATI SIA A LIVELLO TECNICO, SIA METODOLOGICO, SIA EDUCATIVO
FORMATIVO.



IDEA BLU EXTRA

CENTRO ESTIVO IN CITTA’ LIDO DI PAVIA

VACANZE SPORTIVE A ISOLA ROSSA E A LAMPEDUSA
MANUTENZIONE PISCINE E CONSULENZA SPECIFICA
ARTICOLI TEMATICI SU RIVISTE SPECIALIZZATE

VACANZE ACCESSIBILI PER PERSONE CON GRAVI DISABILITA’

IDEA BLU "NEL MONDO"”
S&B: IDEA BLU ha ottenuto la certificazione di qualita Salute & Benessere

ACQUANETWORK: IDEA BLU € associata ad ACQUANETWORK che riunisce
gestori, costruttori e fornitori di piscine per promuovere qualita ed etica nel
settore

SCIENZE MOTORIE: IDEA BLU €& sede di tirocinio didattico per gli studenti
dell’'Universita degli Studi di Pavia e di alcuni corsi di didattica opzionale

CENTRO NEGRINI: storica collaborazione con Centro Negrini di Vigevano per
tutto quello che riguarda rachide, scoliosi e patologie correlate (www.gss.it)

EUROPEAN ACQUATIC ASSOCIATION: IDEA BLU collabora con EAA e ospita
regolarmente corsi di formazione prevalentemente in ambito
reducativo/riabilitativo e di attivita orientata al miglioramento della salute

EUROPEAN ACADEMY of ANIMAL TRAINERS ASSOCIATION: IDEA BLU
collabora con EAATA e promuove corsi per attivita di interazione con animali

FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO PARALIMPICO: IDEA BLU e affiata FINP e
iscritta al registro parallelo CONI delle societa sportive

COMITATO ITALIANO PARALIMPICO: IDEA BLU e affiliata CIP
CENTRO SPORTIVO ITALIANO: IDEA BLU e affiliata CSI
UILDM: IDEA BLU collabora con Unione Italiana Lotta alla Distrofia Muscolare

FONDAZIONE POLICLINICO SAN MATTEO: IDEA BLU e convenzionata con
Fondazione Policlinico San Matteo e ogni mese cura una lezione all’interno del
“Corso di preparazione al parto” con tema “Benefici dell’attivita in acqua per le
gestanti”

UNITALSI: IDEA BLU collabora con la sezione SARDA NORD di UNITALSI per
“Formazione operatori di attivita in acqua con persone con gravi disabilita
fisiche, psichiche e sensoriali”

F.I.S.A. FEDERAZIONE ITALIANA SALVAMENTO ACQUATICO:
IDEA BLU € sede di Delegazione Provinciale e ospita corsi di formazione per
assistenti bagnanti piscina.
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CENTRO DI ATTIVITA MOTORIA IN ACQUA
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IDEA BLU ESTATE LIDO DI PAVIA
LA STRUTTURA

CONTESTO NATURALISTICO UNICO

IMMERSO NEL PARCO DEL TICINO nel Comune di Pavia
CON VISTA PANORAMICA BASILICA DI SAN LANFRANCO
SEMPLICE, ACCOGLIENTE, FUNZIONALE

PISCINA POLIFUNZIONALE CON ZONA PROFONDA
VASCA BAMBINI

PAVIMENTAZIONE BORDO VASCA AREATA IN LEGNO
LETTINI E OMBRELLONI, DOCCE RINFRESCANTI

AMPIO PRONTO SOCCORSO
SPOGLIATOI SPAZIOSI CON ZONA COLLETTIVA E CABINE RISERVATE,
DOCCE SEPARATE, ASCIUGACAPELLI

SPIAGGIA CON SABBIA ATTREZZATA
SDRAIO, LETTINI, TAVOLINI E OMBRELLONI
DOCCE RINFRESCANTI

SPAZI APERTI PER IL GIOCO

CAMPO BEACH VOLLEY

CAMPO BOCCE

PARCO VERDE ATTREZZATO RECINTATO
PERCORSI NEL VERDE CON PANCHINE

28 TAVOLI PIC NIC CON AREE RISERVATE
CAMPO BASKET, CAMPO CALCIO

ZONE ATTREZZI GIOCO BAMBINI

BAR RISTORANTE CON VETRATA PANORAMICA
TERRAZZE ATTREZZATE

ZONA GIOCO BIMBI E TAVOLI BASSI
SEGGIOLONI E FASCIATOI NEI SERVIZI

LIDO DI PAVIA: I SERVIZI

PARCHEGGIO INTERNO E IN PROSSIMITA’ DELL'INGRESSO

PARCHEGGIO MOTO E BICI COPERTO, PARCHEGGIO PULMANN

SPOGLIATOI CON CABINE E SPAZIO COLLETTIVO

DOCCE SEPARATE E ASCIUGACAPELLI AD USO LIBERO

GARANZIA DI IGIENE E PULIZIA TOTALI

ACCESSIBILITA” PER PERSONE CON GRAVI DISABILITA’

SOLLEVATORE MOBILE PER ACCESSO VASCA PER CHI HA MOBILITA’ RIDOTTA
UTILIZZO DI MATERIALE E PRODOTTI SOLO DI ALTA QUALITA’ E CERTIFICATI

LIDO DI PAVIA: APERTURA ESTIVA

DA FINE MAGGIO A INIZIO SETTEMBRE

APERTURA PARCO DALLE 9.00 ALLE 21.00

APERTURA PISCINA FERIALE 10.00-20.00 SABATO E DOMENICA 9.00-20.00
BAR RISTORANTE SEMPRE APERTO

APERICENA OGNI SABATO E DOMENICA DALLE 18.00 IN POI



LIDO DI PAVIA: APERTURA INVERNALE

DA INIZIO SETTEMBRE A FINE MAGGIO
APERTURA PARCO DALLE 11.00 ALLE 15.00
PISCINA CHIUSA, BORDO PISCINA ACCESSIBILE PER EVENTI

LIDO DI PAVIA: IL PERSONALE

INGRESSO, PARCO, VASCA E SPIAGGIA A CURA DEL “TEAM IDEA BLU",

PER LE ATTIVITA’ DIDATTICHE SOLO INSEGNANTI PROFESSIONISTI, CON
DIPLOMA ISEF O LAUREA IN SCIENZE MOTORIE, PARTICOLARMENTE FORMATI
IN AMBITO "ACQUATICO” E CON SPECIFICI BREVETTI ED ABILITAZIONI.
SIMPATICI, MOTIVATI E PREPARATI SIA A LIVELLO TECNICO, SIA
METODOLOGICO, SIA EDUCATIVO FORMATIVO.

IDEA BLU LIDO EXTRA
LIDO DI PAVIA E’ “PUNTO PARCO TICINO” RICONOSCIUTO

nelle categorie “info”, “bike”, “libri”, “sport”, “ristorazione”

CENTRO ESTIVO IN CITTA’ LIDO DI PAVIA

PROGETTI SPORTIVI, NATURALISTICI E CULTURALI PER GRUPPI E SCUOLE
DISCESE IN BATTELLO PNEUMATICO FINO PAVIA CENTRO

VACANZE SPORTIVE A ISOLA ROSSA E A LAMPEDUSA

MANUTENZIONE PISCINE E CONSULENZA SPECIFICA

CONVEGNI TEMATICI E INIZIATIVE CULTURALI ANCHE IN LINGUA INGLESE

VACANZE ACCESSIBILI PER PERSONE CON GRAVI DISABILITA’

IDEA BLU CORSI E ATTIVITA' ESTATE LIDO DI PAVIA

PER GLI ADULTI: NUOTO LIBERO
APPRENDIMENTO E PERFEZIONAMENTO NUOTO
LEZIONI INDIVIDUALI DI NUOTO
SUPERGYM
SQUADRA AGONISTICA
CORSO PER BREVETTO BAGNINO DI SALVATAGGIO
CORSO DI APNEA
PERSONAL TRAINER in ambiente naturale

PER I BAMBINTI: AMBIENTAMENTO
CORSI DI NUOTO
SQUADRA AGONISTICA

PER LA SALUTE: RIEDUCAZIONE IN ACQUA
RIEDUCAZIONE A SECCO
ACQUANTALGICA®
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CENTRO DI ATTIVITA MOTORIA IN ACQUA
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